
清掃日時や場所を分散させ、

寵集葱避肘怒。

一緒に活動するメンバーと

宰籍藩躍藤を確保する。

(之メートル以上)

夢8
活動前の体温計測による体調不良昔の

蜜　勃醐隈やメンlしの
連絡先の購握を徹底する。

書籍・マスタ等を装着し、

長袖・畏ズ捕矛を着る。 虚勢9

活動の開始・終了時や休憩時における●二一●

密集を防止するとともに、

鶏蘭での飲食や会話を控える。

気温・湿度の高い時期は適宜マスクをはずし、

水分補給をするなど、熱中症に十分注意しましよう。

なるべくトングを使用し、

ごみに踵接触れ憩い。

手袋やトングなどの物品を

共有せず、使用後の消毒覆

繊麿する。

諾蒜荒す義塾

活動終了後はうがい◆

撃瀧いや事指の消毒
を徹底する。

家に帰ったら、できるだけ

すく、竃馨昇る、

シャ野晒をあびる。

隼買S了食駒鳥即事〆もず崎崇き　無事

亡国


